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einfach aber duBlerst wirkuilgs—

" voll umsetzen.
Wer sich schon mal mit dem
ich, 9. Juni 2010 M OZ Thema FuBreflexzonen be-

schaftigt hat, der weiB, dass es
fiir jedes Organ des Korpers

2 : eine entsprechende Reflexzone
PraktlSChes auf der Unterseite der Fiie
Q L) gibt. Das regelméBige Massie-
K]-e Sb eet fur » ren dieser Punkte steigert nicht
nur die korpereigene Energie
zu Hause und Abwehrfahigkeit, sondern
Die Menschen werden immer gilt als eine der wirkungsvolls-
4lter. Aber: Wir haben uns iiber ten Methoden der personlichen
Jahrtausende so entwickelt, dass Gesundheitsvorsorge. Viele Be- -
wir nicht automatisch tiber 60 schwerden korperlicher, aber
und mehr Jahre beweglich, fit auch psychischer Art lassen
und korperlich wie geistig ge- sich durch Gehen also deut-
sund bleiben. Diese Liicke zwi- lich lindern. Bei einer Fiille
schenbiologischer Entwicklung von Krankheiten und Alters-
und dem heute erreichbaren Le- erscheinungen ist die Massage
bensalter gilt es aktiv zu schlie- der FuBreflexzonen eine sinn-
Ben. Aktiv ist dabei im wahrs- volle Therapieerginzung.

ten Sinne des Wortes gemeint.
Ein wichtiger Schliissel dazu
istregelmaBige Bewegung, wie
Arzte und Physiotherapeuten
immer wieder betonen.

Doch Gehen ist nicht gleich
Gehen. In Japan wissen die Me-
diziner schon seit Jahrhunder-
ten um die heilende Wirkung,
die das Gehen auf einem Kies-
strand erzeugt. Basierend auf f
diesem einfachen Prinzip wer-
den in asiatischen Badehdusern
kiinstliche Kiesbeete angelegt,
die mit nackten FiiBen beschrit- E
ten werden. Angeregt von die-
ser unkomplizierten Methode,

das komplexe Geflecht der t
FuBreflexzonen zu stimulie- -
ren, wurde dieses System jetzt )
in feste Formen gegossen, um £
es fiir jeden, an jedem Ort und Anregung:  FuBreflexonen-
vor allem fiir den Alltag taug- massage bringt viele positi-
| lichund einfach gebrauchsfahig -+ | ve Wirkungen. Foto: goF
Zumachen. e
TR el Die Palette, was Wissen-
Selbsthilfe durch ‘schaftler in Tests bei regelmaBi-
. gem Gebrauch der Matte an po-
aktive B'eweg!'mg sitiven Wirkungen erkennen
und Stimulation konnten, ist lang. An der Uni-
: die Forschung mit dem Ein-
'Herausgekommen ist dabei (zi:nm.;;:in 510]11 ig?l](;e;s;rhgl:;_
2;:; if%ii%%ﬁ?&?ﬁtﬁv?i& ; ten in den USA bestétigte sich
tes, urheberrechtlich geschiitz- das Minimieren von.Sch.la._fst(.)-
tes Produkt der Medizintechnik. rungen. An der UniKlinik in
Die Oberfliche der Matte ist ei- R_1_]eka (Kroatien) ging es um
nem Kiesstrand nachempfun- die Senkung c!es Blutdrucks,
den, dessen verschieden hohe des Cholesterinspiegels und
Kiesel sich nach allen Seiten Hilfe bei Diabetes. Neue For-
bewegen konnen. Mit ihr-lasst schungsreihen belegen Hilfe fiir
sich — eigene Aktivitét in Form all diejenigen, die unter unru-
von konsequent durchgehalte- higen Beinen leiden.
ner Bewegung vorausgesetzt— _I | www.gofit-gesundheit.com
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