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I-TEST-CLUB

Leser testen fUr Leser:

goFit-Gesundheitsmatte

urchgangig der gesamte
D Tester-Kreis leidet regel-

magig an Verspannun-
gen oder Schmerzen im Na-
cken-und/oder Schulterbereich
und in manchen Situationen
schmerzen auch die Beine. Vor
allem wenn die Bewegung fehlt,
kommt es zu Beschwerden, bei
langem Stehen oder langem Sit-
zen, meistens am Schgeibtisch
und natirlich gerade vor dem
Computerbildschirm. Zum Teil
sind die Beschwerden bei den
Testern sogar so ausgepragt,
dass es zu einer Einschrankung
der Mobilitat kommt. Kein Wun-
der also, dass dagegen bereits
einiges unternommen wurde:
Angefangen bei Schmerzmit-
teln und Salben oder Cremes
sorgt vor allem Warme in Form
von medizinischen Pflastern,
Warmflaschen oder Heizkissen
fur Erleichterung —was alles gut
wirkt, jedoch meistens nur ge-
gen die akuten Schmerzen hilft.
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Die goFit-Gesundheitsmatte,
die von der Schweiz aus erst
Anfang dieses Jahres auf den
deutschen Markt kam, war den
Testern ganzlich unbekannt. Und
wenngleich man relativ viel Gber
FuBreflexzonenmassage liest,
so ist doch auch hier ein eige-
ner Erfahrungsschatz eher sel-
ten. Gerade mal die Halfte des
Test-Clubs hatte bereits das Ver-
gnigen, wobei das Empfinden
wahrenddessen und danach von
,naja“ bis zu ,super” reichte.

Umso spannender war das Aus-
packen und erste Ausprobieren
des Testproduktes. Die Matte,
50 Zentimeter lang, 50 Zentime-
ter breit, weckte vom ersten Au-
genblick an Interesse. ,Im ers-
ten Moment musste ich grin-
sen, als ich die Matte gesehen
hatte. Sie sieht witzig aus mit
den verschiedenen Héhen“, so
schildert Beate Graumann aus
Duisburg ihre erste Begegnung.

Gerade mal ein Viertel Quadratmeter
Kunststoff soll die kdrpereigenen
Heilkrafte so aktivieren, dass
Nackenverspannungen und
Ruckenschmerzen verschwinden

— vorausgesetzt allerdings, man
gonnt sich zwei Mal am Tag zehn bis
funfzehn Minuten Lauftraining auf
dem ,kunstlichen Kiesstrand“. Der
Test-Club von Gesunde Medizin hat
genau das ausprobiert und kam zu
Uberraschenden Ergebnissen.

Form und Farbe, Gestaltung und
Gewicht, jeder Aspekt schien ei-
nem anderen Tester ins Auge zu
springen — durchweg aber wur-
de die goFit-Gesundheitsmatte
als ,ansprechend” beschrieben.
»Das Prinzip kannte ich von Bar-
fuBwegen, das war ein neugie-
riges Entdecken!“, berichtet
Britta Blchling aus Morfelden.

Der erste Schritt und die darauf
folgenden wurden dann jedoch
eher als unangenehm empfun-
den. Ungewohnt fir die nackten
FiiBe war das Gehen auf den un-
terschiedlich hohen Knubbeln,
die kleinen Kieselsteinen nach-
empfunden sind und sich bei Be-
lastung nach allen Seiten bewe-
gen kénnen. Nach haufigerem
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Gebrauch jedoch, wenn sich die
FuBsohlen an den higeligen Un-
tergrund gewohnt hatten, wan-
delte sich der Eindruck. Die Ge-
wohnung von Kathe Wacker aus
Langenselbold an die Matte dau-
erte nicht lange: ,Beim ersten
Versuch ging es nicht langer als
zwei Minuten, zwei Stunden spéa-
ter waren bereits funf Minuten
moglich —und am nachsten Tag
empfand ich es als gut.“ Ahnlich
ging es Britta Blchling, die ihre
Nutzung der Matte wie folgt be-
schreibt: , Mittlerweile nutze ich
sie morgens schon im Bad, gerne
auch nach dem Sport zum ,.cool
down*“ oder beim Fernsehen,
die Zeit dafiir hat man immer.*“




Angenehm, so beurteilen die
meisten Tester die Wirkung,
und Olena Pylypchuk aus Of-
fenbach sieht in der Nutzung fir
sich sogar eine langfristige Ver-
besserung ihrer Beschwerden:
,Durch die haufige Anwendung
der goFit-FuBreflexzonenmas-
sage-Matte fuihle ich mich viel
besser, ausgeglichener und die
Ruckenschmerzen haben ab-
genommen.“ Eine verbesserte
Durchblutung wurde wahrge-
nommen, der Kreislauf schien
angeregt, eine Warme machte
sich im Korper von den FuBsoh-
len ausgehend bemerkbar—und:
Die Beschwerden verringerten
sich in den meisten Fallen. Es
gab aber auch Tester, die tUber
einen unveranderten Eindruck,
was ihre Beschwerden anging,
berichteten.

So ungewobhnlich anfangs die
verschieden hohen Kunststoff-
Kiesel der Matte erschienen, so
fielen sie jedoch positiv auf. Zu
den weiteren positiven Aspekten
zahlte auch die einfache Reini-
gung der Matte in der Spllma-
schine und dass sie aufgrund ih-
rer GroRRe durchaus transporta-
bel ist. Mit einem halben Meter
Seitenlange ist das Viereck von
den Ausmafden her zwar hand-
lich, aber nur bedingt mit einem
tatsachlichen Kieselstrand zu
vergleichen und dementspre-
chend berichtet Ulrike Schro-
er aus Essen: ,Das Laufen auf
der kleinen Flache ist schwierig
— gerade bei Schuhgrofe 46.“

Der Test-Club von Gesunde Me-
dizin ist sich aber einig darin, die
Matte nicht nur weiter selbst an-
zuwenden, sondern auch weiter-
zuempfehlen. Ein interessantes
Einsatzgebiet sieht beispielswei-
se Britta Blchling fiir die goFit-
Gesundheitsmatte: ,Ich konn-
te es mir auch flur Sportgrup-
pen von Senioren vorstellen!“ &

EXPERTENSTATEMENT

Prof. Dr. Christine Uhlemann
Klinik fur Innere Medizin,
Friedrich-Schiller-Universitét Jena

Wer auf unebenem Untergrund barfu geht, fordert die
Durchblutung und starkt seine Muskulatur — in FiRen
und Beinen, aber auch im gesamten Rumpfbereich bis
hin zum Nacken. Wir wollten es genau wissen und ha-
ben deshalb eine Anwendungsbeobachtung mit Patien-
tinnen durchgefiihrt, die unter dem so genannten Fib-
romyalgie-Syndrom (FMS) leiden und seit Jahren auch
Uber chronische Riickenschmerzen klagen. Sie hatten
die Aufgabe, vier Wochen lang taglich zwei Mal zehn Mi-
nuten auf der goFit-Matte zu gehen. Das Ergebnis: Alle
Probandinnen, die wahrend der Testzeit dabei blieben
und die Matte entsprechend unseren Test-Anweisungen
nutzten, berichteten, dass ihre Riickenprobleme deutlich
zurlick gingen und ihr Aligemeinbefinden sich verbes-
serte. Sie wollten nach der vierwdchigen Behandlung
auf die Matte nicht mehr verzichten. Wir haben ihnen
deshalb unsere Testmatten mit nach Hause gegeben
und sie nutzen sie weiterhin taglich.
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Cystorenal
Cranberry plus

3 x stark: Cranberry +
Kiirbiskern + Vitamin C

Schutz-

schild fiir
die Blase

e starkt die natiirliche
Widerstandskraft
der Blase

e fiir eine gesunde
Blasen- Beste
funktion
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Mit 36 mg PACs/Tag!

Fiir Frauen und Mdnner geeignet

Cystorenal® Cranberry plus — zur gezielten Unter-

£ stiitzung der Blasengesundheit. Frei von Lactose,

Gluten, Oxalsdure. Nur in der Apotheke. Packun-
gen mit 60, 120 und 180 Kapseln. Ein in Deutsch-
land hergestelltes Produkt. QUIRIS® Healthcare,
33334 Giitersloh. €cos23

Kostenlose Informationen erhalten
Sie unter der Service-Hotline:

0.800.0 78 47 47

www.cystorenal.de




