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Der Kiesstrand zu Hause

Barfuﬁgehen, das sagten schon
die GroReltern, ist gesund. Wer es
auf einem Kiesstrand tut, massiert
gleichermaflen seine Reflexzonen.
Den Kiesstrand nach Hause holen
kann man sich jetzt mit einer spe-
ziellen Unterlage: Schweizer ha-
ben die ,Vita-Beach-Gesundheits-
matte* kreiert und gleich einige
wissenschaftlichen Studien dazu
geliefert. Eine Untersuchung der
Universitit Ljubljana zeigt: Wer
vor dem Joggen oder der Biiro-
arbeit zehn Minuten auf der Matte
geht, bringt seinen korpereigenen
Energiehaushalt auf Trab und
meistert sportliche oder berufli-
che Anforderungen besser.

Einer US-Studie zufolge verbes-
sert der regelmdRige Spaziergang
auf einem kiinstlichen Kiesbett
die Lebensqualitit von Menschen
iiber 60 wesentlich, Gleichge-
wichtsstorungen werden schwé-
cher, Schlafstorungen bessern
sich. :

Von einer Studie an der Fried-
rich-Schiller-Universitdt Jena be-
richtet Studienleiterin Prof. Dr.
Christine Uhlemann: ,Bei allen,
die vier Wochen lang durchhielten
und tiglich zweimal zehn Minu-
ten auf der Matte gingen, redu-
zierten sich chronische Riicken-
schmerzen wesentlich.

Die Matte kostet 129 €. ,Ziem-
lich teuer, sagt die Wiener All-
gemeinmedizinerin Dr. Evemarie
Wolkenstein, Fachfrau auch fiir
Komplementédrmedizin. ,Aber das
Gehen auf der Matte hat zweifel-
los etliche positive Effekte.” Die
Matte (in Geschenksverpackung)
ist bestellbar bei: Shiatzu Pur ©
0228/741 069 und 0699/1922 3499,
www.vita-beach.com. [Vita Beach]
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