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Interaktionen:
»Strand-Spaziergang”  yzneiund Nahrung (2)

bekampft Riicken-

all zu Fall: Impfmasern
schmerzen

Tégliche Strand-Spaziergénge kénnen

internationalen Studien zufolge Rii-

ckenschmerzen vorbeugen und lindern.

S : . Die Vita-Beach-Gesundheitsmatte holt

diese natiirliche Art der Pravention nach Hause oder ins Biiro: Thre Oberfliche ist

einem Kiesstrand nachempfunden, dessen unterschiedlich hohe Kiesel sich nach

allen Seiten bewegen kénnen. Tigliches Gehen darauf - idealerweise zweimal 10 jant mit AU: Darf
bis 15"M1nuten - stiarkt besonders die Riickenmuskeln, eiktlwert sodas kor‘perel'gfe- 1 Urlaub fahren?
ne Stiitz- und Haltesystem und verbessert Gang und Kérperhaltung. Gleichzeitig

werden wie bei einer Fufireflexzonenmassage die am mittleren Rand beider Fiile 1o K\/: Hausarzte-
verlaufenden Wirbelsaulenzonen stimuliert. trag mit der AOK
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